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/v Wspotczesni odbiorcy technologii
cyfrowych

* Cyfrowi profesjonalisci
- media dla nich sg
niezbednym
narzedziem pracy,

- WSpomagajg rozne
procesy organizacyjne,
decyzyjne jako
narzedzia komunikacji .
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Dzieci

* Cyfrowi tubylcy

- osoby od okresu szkoty
podstawowej do okresu
studenckiego

- dorastajg i wrastajg w
- towarzystwie mediow.
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Badania z 2008 roku -
osoby przed ukonczeniem
21 lat:

- wystaty 250 000

e-maili/ sms,

-komorka —czas spedzony

10 000 godzin,

- gry — 5000 godzin
- portale spotecznosciowe-

3500 godzin.
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Cyfrowi imigranci

MieliSmy w domu jednga normalng osobg,
sprzatala, prala, gotowala - to babcia

Woczoraj dostata laptopa i koniec. Nie ma cztowieka

najstarsza czesc
polskiego
spoteczenstwa,

grupa niejednorodna,

adekwatny obszar to
Uniwersytety Trzeciego
wieku.
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Cyfrowe dzieci

-urodzone przy mediach
cyfrowych,

- od urodzenie karmione
wielokanatowymi
obrazami fonicznymi i
obrazowymi.
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Dzieci

Naukowcy badajgcy wptyw nowoczesnych technologii

na funkcje poznawcze podkreslajg, ze normalny rozwoj
ludzkiego mozgu wymaga rownowagi miedzy bodzcami
srodowiskowymi a tymi, ktore ksztattujg sie w kontaktach
z ludzmi.

Z badan wynika m.in., ze ewoluujgcy moézg, ktory zaczyna sie
koncentrowac na nowych umiejetnosciach technologicznych
coraz bardziej odsuwa sie od podstawowych zadan
spotecznych, takich jak odczytywanie wyrazu twarzy
rozmowcow czy wychwytywanie kontekstu emocjonalnego

z obserwacji gestow. ( M. Spitzer ,,Cyfrowa demencja”)



. . . Nie ma takiego programu komputerowego, ktéry nauczytby
- Uniwersytet - dziacko lepiej niz patrzenie na osobe twarza w twarz

Dzieci

* Ukfad neuronow
lustrzanych nie bedzie
pracowat prawidtowo-
neurony zrezygnujg z
budowania relacji
spotecznych i uczenia
sie.

 Mozg moze nie zdgzy¢
wytworzy¢ nowych
pofgczen.

* Neurony jak majg sobie
Z czyms poradzic, to z
czegos zrezygnujg , np.
z. relacji spotecznych.
Dzieci majg coraz mniej
empatii.

Dzisiaj




- Technologie nie buduja relacjii moga zle
7 wptywaé na wychowanie dzieci.

Ludzie jedza z telefonem, do tazienki 1da
z telefonem, $pig z telefonem, a jak do
nich dzwonisz to méwia, ze nie styszeli

Dr Jenny Radesky- psycholog
(badanie obserwacyjne z
2014r.).

Miejsce-bar szybkiej obstugi —
na 55 osob dorostych , ktorzy
spozywali positek z dzieCmi
ponizej 10 roku zycia- az 40
korzystato ze smartfonu.

Dzieci probowaty zwracic
SWO0jg uwage w sposob
pozytywny i negatywny.
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A Dlaczego wzrasta problem z

/’/ Uniwersytet
Dzieci

* Jadro migdatowate:
odpowiada za relacje i
reguty spoteczne

- odczytuje z twarzy
nasze emocje.

odczytywaniem emoc;ji?

Dziecko nie rozumie
przekazow z twarzy
rodzica ani nauczyciela.

Dziecko patrzac na ekran
widzi twarz rodzica,
rodzenstwa w polu
peryferycznym- nie
nauczy go to
rozpoznawac emoc;ji.

Brak kontaktu inaczej
uformuje mozg i nasili
problemy komunikacyjne.
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Manipulacja

7 %
B .
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Digitalizacja

-~

Mamy coraz wiecej dzieci z opoznionym
rozwojem mowy.

Dzieci przestaja
manipulowag, a
sprawnos¢ manualna to
sprawna mowa, potem
nauka czytania i pisania.
DzisS dzieci w
przedszkolach majg zty
chwyt, zle trzymajg
otowek, widelec.

Zty chwyt jest utrwalany
na tablecie.
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-/,/Un-iw; rsvtetUczenle Za pomocg programow Disney’a
dla dzieci - nie dziata.

Dzieci

e Seria programow Baby
Einstein dla niemowlat
> wycofana z rynku po
pp badaniach
: przeprowadzonych w grupie
1000 dzieci w wieku od 8 do
16 miesigca zycia.

* To dzieci z grupy rodzicow
codziennie im czytajgcych
szybciej rozwinety jezyk
anizeli dzieci ogladajgce
program na DVD (Czasopismo
Science 2007).




7 Uniwersytet Stan rozproszenia uwagi

Dzieci

* Dziecko fiksuje sie na
skaczacym obrazie-mate
dziecko potrzebuje duzo
czasu zeby nauczyc sie
stuchac.

* Dziecko wykonuje rézne
dziatania: otwiera zakfadki,
pliki, odrabia zadania stucha
muzyki.

* Taki mozg odrzuca
informacje statyczne ( tekst
pisany) i odrzuca informacje
ptynace z otoczenia ( brak
reakcji na gtos rodzica).
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Umwersvtet
Dzieci

Deficyt uwagi skutkuje zaburzeniami

zachowania

Strzelaj do
niebezpiecznych
gangsterow, kradnij
samochody niewinnym
cywilom i graj. Gra roku
2008 GTA4

Gry akcji nie wymagaja
skupienia ale ucza
reakcji impulsywnych.
Dzieci ,zatapiajg” sie w
grze-sg nieobecne .
,Moje dzieci stajg sie
nieznosne kiedy
odciggam je od telewizji,
czy od komputera”.

Ekspozycja na przemoc w
mediach prowadzi do
agresywnych zachowan.

Spada stopien
uwrazliwienia na realng
przemoc.




7 e Wyniki w nauce a dostep do komputera

 Badania dowodzg, ze:

- dzieci wiecej czasu
spedzajq grajac;

- stabiej i mniej czytaja;

- zdobywajg gorsze oceny;

- majgc mniej aktywnosci
na Swiezym powietrzu
szybciej meczg sie na
zajeciach wychowania
fizycznego.




A CUKiErek teraz albo dwa cukierki pozniej

Dzieci

-’ —

e Test pianki-najstynniejszy

eksperyment
psychologiczny lat 70-
tych.

Dzieci potrafigce
poczekac¢ na wiekszg
nagrode —lepiej sie
koncentrujg, lepiej uczg
sie w szkole.

* W zyciu cechuje je lepsza

samokontrola wzgledem
checi posiadania nowej
zabawki, gry czy stodyczy.

Lepiej radzg sobie w
dorostym zyciu.



PR Aby galaretka mogta zastygnac trzeba
7 e trzymac jg w lodéwce cata noc

e Sen jest fundamentalnym
czynnikiem majgcym wptyw na
proces uczenia sie
(dr J. Radesky- amerykanski
lekarz pediatra).

* Ma wptyw na konsolidacje
wspomnien.

« Swiatfo niebieskie zaburza
proces produkcji melatoniny a
tym samym rytm dobowy

G T zegara biologicznego.

Telefon ladowany podczas snu... * Brak snu produkuje nadmiar
stan jego baterii pokazuje stopien twojego niewyspania sie. kOrtyZO|U _hormonu Stresu I
wzrost pobudzenia.




7 wersytet - 7 nosem W ekranie a uzaleznienie

* Taki teren pokonuje  Wzrost osrodkow
sie w 6 tygodni bez terapeutycznych w USA,
medidow na terapii Japonii, w Chinach. W
uzaleznien, aleto Krakowie dziatajg 3.
byta nagroda a nie * W USA trwa debata czy
leczenie.

uznac uzaleznienie jako
osobne zaburzenie
psychiczne i tym samym
zwiekszycC szanse na
diagnoze i leczenie z
ubezpieczen medycznych.




y /,mwersvtetTechnologla to nie wrég, tu chodzi o dobro
twojego dziecka

Dzieci

* Sprzet * Od technologii nie uciekniemy ale
musimy sie nauczyc jak z nig zy¢.
dnsil dzincks mis nzyvac * Kazdy sprzet ma swojg instrukcje
Smarkuna... obstugi i sposdb uzytkowania.

: @f% e Zaangazowanie rodzica nie moze

O

& sprowadzac sie tylko do ograniczania
= . . E czasu spedzonego w mediach.
\ * Dlaczego nie dajesz swojemu 8-
= &%« Z miesiecznemu dziecku frytek, czy
...nie W|dzg przeszkéd, by mogto hamburgera?
zaczqé uzywaé jedna z tych rzeczy . Wspdlne zaangazowanie w gre, w
«  SMARTEON z aplikacje daje szanse kontroli i buduje
Androidem. Instrukcja W'QZ'_ ,
obstugi. * Rodzicu ty masz wtadze — buduj
. Wiek? 10-110 lat pozytywne rodzicielstwo z mediami.

* Erica Austin (Washington State
University ) -rodzice nie doceniajg
swojego wptywu.

* llosc¢ stron -188
( Znalezione w sieci).
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Dziekujemy
Za uwage

Opracowanie:
mgr Mirostawa Ponicka



Prosimy o uzupetnienie ankiety ewaluuacyjnej
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Dzieci

* https://www.youtube.com/watch?v=gPol1dM3UmpQ
film o smartfonie

* https://ideas.ted.com/why-we-owe-it-to-ourselves-
to-spend-quiet-time-alone-every-day/ strefy wolne
od ekrandw

* https://prasa.wiara.pl/doc/1006745.Gry-

komputerowe-zabawa-czy-ryzyko

* https://www.polityka.pl/tygsodnikpolityka/rynek/224
158,1,ery-komputerowe-zmuszaja-do-skakania.read

* https://www.wychowaniewprzedszkolu.com.pl/artyk
ul/test-pianki-a-umiejetnosc-odroczonej-gratyfikacji



https://www.youtube.com/watch?v=gPo1dM3UmpQ
https://ideas.ted.com/why-we-owe-it-to-ourselves-to-spend-quiet-time-alone-every-day/
https://prasa.wiara.pl/doc/1006745.Gry-komputerowe-zabawa-czy-ryzyko
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/rynek/224158,1,gry-komputerowe-zmuszaja-do-skakania.read
https://www.wychowaniewprzedszkolu.com.pl/artykul/test-pianki-a-umiejetnosc-odroczonej-gratyfikacji

